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Assessorato alle

Programma della Settimana Europea della Mobilita 2025

Sabato 13 settembre

NuoTiAmo nell’Oasi 2025. Gara di nuoto non competitiva nell’ambito del “Abbracciamoli
Tour 2025, lo sport allena la mente”
A cura di Abbracciamoli Onlus in collaborazione con Club Nautico Triestino Sirena e con il supporto
dell’lstituto Nazionale di Oceanografia e di Geofisica Sperimentale, il patrocinio del Comune di
Trieste e la collaborazione di Trieste Trasporti come mobility partner

10.30: partenza percorso lungo presso 'OGS

12.00: partenza percorso medio presso “Sticco Mare”

12.30: partenza percorso corto presso “Bagni Comunali Topolini”

Iscrizioni: www.abbracciamoli.it; Instagram: @abbracciamoli; Facebook: @Abbracciamoli;

Open day 360MTB 2025. Forgiamo i rider di domani. Lezioni gratuite di mountainbike con
istruttori federali dai 3 anni in su

AcuradiA.S.D. 360 MTB
9.00-16.00: Bike Park 3 Camini, Salita al Monbeu, Cattinara
9.00-11.00: dai 3 ai 6 anni; 11.00-13.00: dai 7 agli 11 anni: 14.00-16.00: dai 12 anni in su
Portare bicicletta e casco. Partecipazione gratuita, obbligatoria la registrazione.
Contatti: whatsapp 3317586830, email segretria@360mtb.org;www.360mtb.org;info@360mtb.org;

Lunedi 15 settembre

Roller Day - Mobilita sui pattini. Iniziative dedicate all'invito all'attivita sportiva per i ragazzi dei
ricreatori con un programma "sui pattini” di introduzione allo sport

A cura di A.S.D. Roller University in collaborazione con Comune di Trieste (Assessorato alle Politiche del
Territorio)

16.30: Ricreatorio Lucchini; 17.30: Ricreatorio Nordio

o, ® . . Contatti: whatsapp 3493634611, Facebook: ASD Roller University; Instagram: @rolleruniversity2022
politiche del territorio,

Servizio mobilita e traffico Martedi 16 settembre

S&M - Sport & Mobilita 2025. Open Day presso il polo sportivo “Trieste Campus”
A cura di Comune di Trieste (Dipartimento Territorio, Ambiente, Lavori Pubblici e Patrimonio), A.S.D.
Calicanto e dei professionisti di Trieste Campus
9.00-13.00 per le scuole medie; 14.30-18.00 per i ricreatori, Trieste Campus, via Locchi 25
Ingresso ad invito; in caso di maltempo I'evento si terra con le medesime modalita il giorno 23/09/2025.
www.triestecampus.com; facebook, instagram, segreteria@ftriestecampus.com

~ www.calicantosportintegrato.org; info@calicantosportintegrato.org

Trieste,

p rog ramma Mercoledi 17 settembre
S&M - Sport & Mobilita 2025. Open Day presso il polo sportivo “Trieste Campus”

Sette m b re - otto b re 2025 A cura di Comune di Trieste (Dipartimento Territorio, Ambiente, Lavori Pubblici e Patrimonio), A.S.D. Calicanto
e dei professionisti di Trieste Campus
9.00-13.00 per le scuole superiori; 14.30-18.00 per i ricreatori, Trieste Campus, via Locchi 25

Ingresso ad invito; in caso di maltempo 'evento si terra con le medesime modalita il giorno 24/09/2025.
ege, N ° www.triestecampus.com; facebook, instagram, segreteria@triestecampus.com
M (0) b | I I t =l p er t U tt I www.calicantosportintegrato.org; info@calicantosportintegrato.org
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Ortoliamo: attivita a tema ambiente e lettura da 1 a 6 anni

A cura del Villaggio per Crescere (progetto promosso e coordinato dal Centro per la Salute delle Bambine e dei
Bambini) in collaborazione con Ugora e Trieste Trasporti come mobility partner

16.20: ritrovo presso il capolinea della linea 35 in via Carducci; 16.30: partenza del bus;

18.30: rientro con il bus da Sottolongera

Prenotazione obbligatoria al numero 3389328424 indicando nome ed eta del/la bambino/a e nome del genitore
o altro adulto accompagnatore. In caso di maltempo l'evento si terra il giorno 26/09/2025.
Facebook: Un Villaggio per Crescere Trieste; www.villaggiopercrescere.it; www.csbonlus.org; www.ugora.fvg.it

Giovedi 18 settembre

Sicurezza per tutti: Giornata di approfondimento sulla sicurezza stradale rivolta ai cittadini, da quelli piu
piccoli (futuri pedoni) agli adulti (pedoni, ciclisti, motociclisti e automobilisti “curiosi”)

A cura della Polizia Locale del Comune di Trieste

10.00-12.00 e 14.00-18.00: Largo Bonifacio (base di Viale XX Settembre)

www.facebook.com/polizialocalets; Facebook: Agente Gianna

Storie in movimento con Zio Gio. Un furgone colorato e la magia delle letture itineranti!

Attivita di Drago Zio Gio

15.30-17.30: Piazza della Borsa (area carico scarico merci, lato fontana del Nettuno)

Instagram: @drago_zio _gio_libribelli, @libribelli_trieste; Facebook: Drago Zio Gio - Libribelli, Libribelli

10.000 passi di Salute a Trieste. Il percorso del bosco del Farneto
A cura dell’ufficio Interventi sul Verde e Alberature del Comune di Trieste, di Federsanita Anci FVG, e della Direzione
centrale salute, politiche sociali e disabilita della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia.

16.00: ritrovo presso il Giardino di Guardiella (vicino Rotonda del Boschetto)

16.30-18.00: passeggiata lungo il percorso 70.000 passi di salute.

Iscrizione obbligatoria tramite mail: sem@comune.trieste.it; www.comune.trieste. it

www.federsanita.anci.fvg.it; www.invecchiamentoattivo.regione.fvq.it; facebook: FVGinMovimento10milapassidisalute;

Venerdi 19 settembre

Muoversi a Trieste. Il trasporto pubblico fra sostenibilita e transizione digitale*®

A cura di Trieste Trasporti in collaborazione con il Comune di Trieste (Assessorato alle Politiche del Territorio)
10.00-19.00: Piazza dell’Unita d’ltalia

www.triestetrasporti.it; Instagram: @triestetrasporti; Facebook: @ftriestetrasporti.official

Trieste Elettrica. Mostra fotografica - Un viaggio in citta attraverso la storia dei tram, dei filobus e degli autobus a
trazione elettrica

A cura dell’associazione inBUSclub A.P.S.
16.00: inaugurazione mostra fotografica, Galleria Rossoni, Corso lItalia 9
La mostra sara aperta dal 19 settembre al 4 ottobre.

Orario: martedi, mercoledi, giovedi, venerdi ore 16.00-19.00; sabato ore 10.00-13.00; su prenotazione visite fuori orario
Per informazioni: info@inbusclub.it

Dove la pietra si muove: in cammino nella storia della Cava Romana di Aurisina

Escursione sulla Via della Pietra e visita alla Cava Romana di Aurisina in occasione del 180° anno dalla sua riapertura
A cura di Ente di Decentramento Regionale (EDR) di Trieste

15.00: ritrovo e partenza dal parcheggio della stazione ferroviaria di Bivio d’Aurisina in localita Aurisina Cave.

Iscrizione obbligatoria tramite mail direzione.generale@trieste.edrfvg.it indicando nome e cognome, recapito telefonico e numero
di partecipanti.

A zonzo per Trieste. Intrattenimento con sketch e musica in compagnia di Furian & Maxino *

A cura di Furian & Maxino, in collaborazione con il Comune di Trieste (Assessorato alle Politiche del Territorio)
17.00-19.00: Sala del Ridotto del Teatro Verdi

Facebook: @furianmaxinodomace; Instagram: @domacetv; TikTok- @domacetv; Telegram: @domacetv; Youtube: @domacetv

Orientiamoci verso il Polo. Attivita di orienteering per i ragazzi della fascia “Growing Up” dei ricreatori
A cura del PAG (Progetto Area Giovani) in collaborazione con il CAl (Club Alpino Italiano)
17.00-19.00: Polo Giovani/Youth Center Toti, via della Cattedrale 4a

Partecipazione gratuita; in caso di maltempo l'evento si terra il 26 settembre. Facebook: @progettoareagiovani

* Durante l'evento sara possibile attivare gratuitamente 'abbonamento annuale a BiTS, il bike sharing del Comune di Trieste.
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Sabato 20 settembre

Il Sabato del Villaggio Rampigada Santa*
Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilita e agli stili di vita sostenibili,
attivita collaterali, conferenze e accompagnamento musicale serale
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
12.00-22.00: piazzale Obelisco, Opicina
Informazioni su www.spiz.it

Bici-Bus gratuito Trieste-Parenzo. Giornata di iniziative transfrontaliere tra Italia e Croazia
A cura della Direzione Centrale Infrastrutture e Territorio della Regione Autonoma FVG.
14.00: Trieste-Parenzo, partenza dall'Autostazione di Piazza Liberta 9
18.00: Parenzo-Trieste, partenza dall'Autostazione di Parenzo, Ulica Karla Huguesa 12
Attivo nei weekend e festivi fino al 2/11/2025. Corse gratuite e consentite solo con bici al seguito.
Prenotazione obbligatoria al link: www.coqoi.it/tratte-speciali-in-bus

Storie sui binari: nati per... leggere in tram. Sul Tram di Opicina da 3 a 6 anni
A cura dei volontari di Nati per Leggere FVG nell'ambito di LeggiAMO 0-18 con la collaborazione di
Trieste Trasporti come mobility partner
15.30: Piazza Dalmazia, capolinea del tram
15.46: letture in tram, arrivo a Opicina e partenza del pedibus fino al parco di via Doberdd adiacente alla
biblioteca “ll Tram dei Libri”; per letture nel verde.* L'evento rientra nei festeggiamenti per il decennale
della biblioteca, inaugurata a ottobre 2015
17.30: fine evento e rientro a Trieste in autonomia
In caso di maltempo sono confermate solo le letture sul tram. Prenotazione obbligatoria con messaggio
whatsapp al 349 3256747, indicando nome ed eta del/la bambino/a e dell’adulto accompagnatore.
www.natiperleggere.comune.trieste.it

Domenica 21 settembre
Villaggio Rampigada Santa. Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilita e agli stili di
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i vita sostenibili e attivita collaterali*
Trl eSte' A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
9.00-18.00: piazzale Obelisco, Opicina
p ro g ra m m a Informazioni su www. spiz.it

Settembre - ottobre 2025
www.mobilityweek.eu

Rampigada Santa per Tutti. Camminata lungo Scala Santa libera dal traffico
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale

9.30: partenza da Roiano (inizio di Scala Santa)

Informazioni su www.spiz.it

14? Rampigada Santa. Crono-scalata a piedi, in bicicletta o in entrambe le discipline
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale

10.00: partenza da Roiano, Scala Santa, arrivo in piazzale Obelisco

E prevista una quota di iscrizione. Informazioni su www.Spiz.it

Salute tra Terra e Mare
Secondo appuntamento delle iniziative di prevenzione e salute sul territorio in collaborazione con UniTS

EUROPEAN A cura del Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute dell'Universita degli
MOBILITY Studi di Trieste, in collaborazione con il Comune di Trieste (Assessorato alle Politiche del Territorio)
WEEK 9.30: ritrovo nel parcheggio del MIB Trieste School of Management, Largo Caduti di Nasiriya

10.00-12.00: passeggiata nel Bosco del Farneto
Partecipazione gratuita; percorsi facilmente percorribili da tutti; sono benvenuti gli amici a quattro zampe.
Iscrizioni al link: https://form.jotform.com/Studio MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025

Roller Day: mobilita sui pattini. Iniziative dedicate all'invito all'attivita sportiva per bambini, ragazzi e adulti
con un programma "sui pattini” di introduzione allo sport

A cura di A.S.D. Roller University in collaborazione con Comune di Trieste (Assessorato alle Politiche del Territorio)
10.00-13.00: Pista di Pattinaggio di Villa Revoltella

Contatti: whatsapp 3493634611, Instagram: @rolleruniversity2022; Facebook: ASD Roller University
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“ECIONE AUTONoMa | 1gsono  interreg IS Storie in movimento con Zio Gio. Un furgone colorato e la magia delle letture itineranti!
FRIULI VENEZIA GIULA | YENEZA  tareresds Attivita di Drago Zio Gio
— L 10.30-13.00: Parco di Villa Revoltella (spazio adiacente alle ex scuderie)
Sercorsi M % K Instagram: @drago_zio_qio_libribelli, @libribelli_trieste; Facebook: Drago Zio Gio — Libribelli, Libribelli
i TRIESTE ‘ G trieste Treno storico della Mobilita Sostenibile
SRR Da Pordenone a Trieste a bordo di un treno storico, alla scoperta della citta con i panorami piu belli
AD ) A cura di F_onc_lazione Ferrovie dello Statc_),_ Regione Fr/:uli _Venezia Giulia, Prom_oTurismoFVG, in collaborazione con il
' TRIESTE b|tS Comune di Trieste (Assessorato alle Politiche del Territorio) e Trieste Trasporti
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Ritorno: Trieste Centrale 18:25, Gorizia Centrale 19:07, Udine 19:25, Codroipo 19:54, Casarsa 20:03, Pordenone 20:15
Informazioni, acquisto biglietti al link: Treno storico della Mobilita Sostenibile

Bici-Bus gratuito Trieste Parenzo. Giornata di iniziative transfrontaliere tra Italia e Croazia
A cura della Direzione Centrale Infrastrutture e Territorio della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e finanziato
nell’ambito del progetto CYROS del Programma Interreg VI-A Italia-Croazia 21-27
14.00: Trieste-Parenzo, partenza dall'Autostazione di Piazza Liberta 9
18.00: Parenzo-Trieste, partenza dall'Autostazione di Parenzo, Ulica Karla Huguesa 12
Attivo nei weekend e festivi fino al 2/11/2025. Corse gratuite e consentite solo con bici al sequito.
Prenotazione obbligatoria: www.coqoi.it/tratte-speciali-in-bus

Lunedi 22 settembre

Argonauti Talk. Un incontro sulla mobilita per gli studenti delle Scuole Secondarie di Secondo grado e delle Scuole
Professionali

A cura di Trieste Trasporti e Comune di Trieste (Servizio Mobilita e Traffico)

10.00-12.00: Sala Luttazzi, Magazzino 26, Porto Vecchio/Porto Vivo

Iscrizioni: sem@comune.trieste.it; www.triestetrasporti.it; Instagram @triestetrasporti; Facebook @ftriestetrasporti.official

La parola alle Associazioni: insieme per promuovere una lunga vita attiva

Incontro pubblico con le Associazioni ed Enti su prevenzione, movimento e benessere in sicurezza
A cura del Dipartimento Specialistico Territoriale, ASUGI, in collaborazione con Sweet Heart - Dolce Cuore, ASD Benessere e
Comune di Trieste (Servizio Mobilita e Traffico)

16.00-18.00: Urban Center, Corso Cavour 2/2

— 075 =

L
veicoli @RW Ingresso libero fino a esaurimento posti. www.dolcecuoretrieste.it; www.benessereasdaps.it; www.salute.qov.it; www.regione.fvq.it
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e Domenica 28 settembre
CIORRATA NI OHALE 18° Historic Day - Giornata Nazionale del Veicolo d’Epoca. Esposizione statica di veicoli di interesse storico in Piazza
PREL — =  28settemore 2025 della Borsa nell'ambito della Giornata Nazionale promossa dall'A.S.l. (Automotoclub Storico Italiano)
St C//\ —— A cura del Club Amici della Topolino Trieste A.P.S. in collaborazione con 'associazione inBUSclub A.P.S.
9.00-18.00: Piazza della Borsa
DN i, Informazioni su: www.topolinots.com
%% Martedi 1ottobre
% Mobilita inclusiva: il Piano per I’eliminazione delle barriere architettoniche (PEBA) per i quartieri di Servola, Chiarbola e

Visiona il programma completo
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San Giacomo

A cura del Comune di Trieste (Servizio Pianificazione Territoriale) con Tabula Architetti Associati

17:00-19:00: Sala della Parrocchia Beata Vergine Addolorata, Piazzale Valmaura 7

Non e necessatria la registrazione. Ingresso libero fino a esaurimento posti. Sara attivo il servizio di interpretariato LIS.

Venerdi 24 ottobre

Dove la pietra si muove: in cammino nella storia della Cava Romana di Aurisina
Escursione sulla Via della Pietra e visita alla Cava Romana di Aurisina in occasione del 180° anno dalla sua riapertura
A cura di Ente di Decentramento Regionale (EDR) di Trieste
15.00: ritrovo e partenza dal parcheggio della stazione ferroviaria di Bivio d’Aurisina in localita Aurisina Cave.
Durata approssimativa dell’evento circa 4 ore. Iscrizione tramite mail direzione.generale@ftrieste.edrfvg.it indicando nome e cognome,
recapito telefonico e numero di partecipanti. L’evento verra rinviato in caso di maltempo.
Info: https://www.turismofvq.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina



http://www.spiz.it/
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.natiperleggere.comune.trieste.it/
http://www.spiz.it/
http://www.spiz.it/
http://www.spiz.it/
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://form.jotform.com/Studio_MAP/salute-tra-terra-e-mare-21-09-2025
https://www.instagram.com/rolleruniversity2022?igsh=N2tmdGJpY295ZjQ2
https://www.facebook.com/share/19w839SBRB/
https://www.instagram.com/drago_zio_gio_libribelli?igsh=MWhmbWszaXRlcXdwcQ%3D%3D&utm_source=qr
https://www.instagram.com/libribelli_trieste?igsh=MXo5bjBjeG9kOXRk&utm_source=qr
https://www.facebook.com/share/1HHWStZWYf/
https://www.facebook.com/share/1HHWStZWYf/
https://www.facebook.com/share/1HHWStZWYf/
https://www.facebook.com/share/1CKj9io3Eh/
https://www.turismofvg.it/eventi/treno-storico-della-mobilita-sostenibile
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
http://www.cogoi.it/tratte-speciali-in-bus
mailto:sem@comune.trieste.it
http://www.triestetrasporti.it/%3B
http://www.instagram.com/triestetrasporti/%3B
http://www.facebook.com/triestetrasporti.official
http://www.dolcecuoretrieste.it/
http://www.benessereasdaps.it/
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?id=5567&area=stiliVita&menu=attivita
http://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/salute-sociale/promozione-salute-prevenzione/
http://www.topolinots.com/
mailto:direzione.generale@trieste.edrfvg.it
https://www.turismofvg.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina
https://www.turismofvg.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina
https://www.turismofvg.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina
https://www.turismofvg.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina
https://www.turismofvg.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina
https://www.turismofvg.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina
https://www.turismofvg.it/it/carso/cava-romana-di-aurisina
http://www.mobilityweek.eu/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

